FORMACIO EN LiNIA DEL 14 D’ABRIL AL 5 DE JUNY

PREU:35€

VIURE CONSCIENTMENT.
MES ENLLA DEL RESIDU

ZERO

Presentacio

Lasituacié actual en laque ens trobem esta do-
nant espai per a la reflexid, tan necessaria en
moments de canvi. Ens porta a plantejar-nos
com estem vivint i si volem seguir vivint aixi. Es
aquest el model economic que volem? Volem
viure desconnectats de la natura? Coérrer tot el
dia i viure estressats? Veure els nostres rius i
mars bruts?

Ens hem de comencar a fer preguntes i deixar
d’acceptar tot el que ens envolta perqué cre-
iem que nosaltres no ho podem canviar. Quines
son les nostres necessitats reals? Qué hi ha al
darrere d’aquella caixa de galetes que com-
prem? Quin impacte té cada decisié que pre-
nem? Cada envas que llancem? Cada passa que
fem? Amb el nostre consum votem cada dia la
societat que volem. On volem posar el nostre
granet de sorra?

Viure conscientment és un cami compromes,
actiu, llarg i emocionant. Quan t’hi trobes, no
entens que hi pugui haver un altre cami possible.

Professora

Séc la Luz Sturm. Tot i no haver-m’hi dedicat
professionalment, m’agrada fer una mica de
tot, crear, cosir, cuinar, recol-lectar... Inquieta,

apassionada i compromesa amb els meus va-
lors. M’agrada viure envoltada de natura, de
persones boniques i bon menjar. Els meus pa-
res, fundadors d’una distribuidora de produc-
tes “ecologics” em van transmetre la seva cre-
enca de passar per aquesta vida cuidant de mi
tot respectant la Terra. Sostenibilitat. Consum
conscient. Residu zero.

Queé inclou el curs?

Un video inaugural del curs - Qui séc jo i qué
farem? Sis videos-classes. Sis projectes. Reco-
manacié de documentals, plataformes interes-
sants, projectes, webs, persones referents...
Assesorament i acompanyament en linia.

Com farem les classes?

El dilluns rebreu I'enllac del video i la fitxa del
projecte de la setmana i tindreu tota la setma-
na per treballar-hi. Estarem en contacte per
correu electronic o alguna plataforma durant
tot el procés.

Requisits i materials necessaris
Ganes i il-lusié per aplicar canvis reals a les
nostres vides.

|) CENTRE CivIC
DE PORQUERES

C.Mercé Rodoreda, 5 f cultura.porqueres
17834 Porqueres
972573612 -672 220255 civic_porqueres

info@centrecivicporqueres.cat

. © 672220855
www.centrecivicporqueres.cat




