FORMACIO EN LiNIA DEL 14 D’ABRIL AL 5 DE JUNY

PREU: 25 €

PASTISSERIA
ASOLANA

Presentacio

Us agradaria sorprendre la familia i els amics
amb unes postres super delicioses i sense ha-
ver-vos de passar hores i hores a la cuina? Vo-
leu aprendre a fer un brac de gitano farcit de
trufa, un pastis Sara o un pastis de xocolata i
peres per llepar-vos-en els dits? Doncs aquest
curs és ideal per a vosaltres.

Un advertiment: si sou uns pros de la cuina i
la rebosteria, unes mames o papes cuinetes o
unes iaies-d’aquell-temps-que-tot-el-que-fan-
és-delicios... és millor que us busqueu un altre
curs. Ara bé, si teniu una minima curiositat per
aquest tema, pero fins ara no havieu trobat ni
les ganes ni la motivacioé per posar-vos-hi, ani-
meu-vos i ho farem junts. Segur que n‘apren-
drem els uns dels altres!

Professora

Soc la Isabel Roura Teixidor, professora de ca-
tala, pero cuinar és la meva passio; sobretot,
m'agrada fer postres i llamins. EI meu curri-
culum no va gaire més enlla del que puguin dir
familiars i amics, pero si els ho demaneu, estic
guasi segura que us diran que me’n surto prou bé.

Queé inclou el curs?
6 videos amb les receptes pas a pas. Assesso-

rament via adreca electronica. 6 fitxes amb les
receptes, trucs i consells.

Quines receptes aprendrem?

- Brac de gitano farcit de trufa

- Cocade llimona (amb auténtic gust de llimona)
- Pastis de xocolata i peres especiades

- Pastis Sara

- Pastis de pastanaga (Carrot Cake)

- Tiramisu

Com farem les classes?

Com que les receptes seran gravades preévia-
ment, el que farem sera estipular un dia setma-
nal per compartir, via adreca electronica o I'eina
gue ens sigui més comoda, dubtes, comentaris i
resultats de la nostra practica culinaria.

Requisits i materials necessaris

1. Tenir un forn

2. Disposar d’unes quantes eines de cuina com
ara una balanca (pot ser electronica o bé me-
canica), una batedora (manual o eléctrica), bols
per fer les barreges i algun motlle.

Nota important: Totes les receptes contenen
farina (i, per tant, gluten), ous i, en alguns ca-
sos, productes lactis. Per aixd no sén aptes per
a celiacs ni vegans.
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