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Hola,

Com sempre quan arriba el maig, a Porqueres tenim 
una data assenyalada al calendari, que és la Festa Ma-
jor. En aquesta ocasió arribem a la 19a edició i toca cel-
ebrar-ho com cal.

La festa sempre és un espai de gaudi i d’esbargiment 
en general. Una festa com la nostra és aquella en què 
celebrem que som alguna cosa més que un grup de 
gent vivint uns al costat dels altres, sinó que som una 
comunitat viva i, encara més important, que conviu. 
Tothom sap que un dels ingredients per a una bona 
convivència, tant familiar, d’amics com professional, és 
tenir moments d’esplai en els quals poder gaudir de les 
petites coses com ara la companyia.

Per poder garantir que es produeixin el màxim 
d’aquests moments, la festa ens ha ofert un ampli 
ventall d’activitats per a tots els gustos: concerts, ball, 
flors, teatre, sardanes, la vedellada, el ganut, faràndula, 
motor, plaques, cant, fires, castells... Al llarg d’aquests 
anys s’han anat introduint noves activitats i formats 
que, si han funcionat, s’han mantingut i, si no, s’han 
deixat de fer o han canviat. Una festa no ha de tenir 
por de provar coses i adaptar-se a les noves situacions. 
En aquesta edició ens fa una il·lusió especial poder re-
cuperar el cartipàs amb el format anterior, amb més 
espai per explicar la programació i amb la col·laboració 
del comerç i les indústries locals per fer-ho possible.

Enguany els tres espais d’activitats que teníem ben 
marcats, que són la zona esportiva, la plaça Major i els 
jardins de l’Ajuntament, es complementaran amb el 
Centre Cívic, Can Ginebreda i l’Estudi Taller Carles Font-

serè. En aquestes línies no tinc 
prou espai per entrar a explic-
ar-vos tota la festa, perquè són 
diversos els canvis que hi haurà 
i molta la gent a qui agrair la col·laboració. Deixeu-me 
ressaltar, però, alguns aspectes.

El pregó serà a càrrec d’en Joan Font, cap de la briga-
da municipal. El cartell dels concerts ha quedat molt 
rodó, amb talent local, i un dia més de versions amb 
l’Orquestra Maribel. Recuperem les atraccions de fira 
per als més menuts i el format de barraques també 
s’ha adaptat a les noves necessitats.

L’Exposició de Flors serà l’escenari per a l’Homenatge 
a la Gent Gran. Les sardanes queden repartides entre 
dissabte a la tarda, amb la Principal de Porqueres, i el 
diumenge, quan celebrarem l’ofici a l’Exposició de Flors 
amb la Selvatana. Aprofitarem l’ocasió i hi presentarem 
el nou capgròs de la faràndula envoltat amb la Trobada 
de Puntaires.

La vedellada i el ganut tornen amb força, recuperant el 
dia dedicat als nostres veïns. Aquesta vegada tot tindrà 
lloc a la pista coberta per no haver de patir per la pluja 
(que, si ve, també la celebrarem).

No voldria acabar aquestes línies sense agrair la 
col·laboració de tota la gent que fa possible la festa, i 
les entitats i les empreses que participen en el cartipàs. 
Moltes gràcies a tothom per fer possible la festa, i no 
oblideu que la millor manera d’agrair aquesta impli-
cació és assistir als actes i gaudir-los. Bona festa i ens 
veiem a les activitats!

Francesc Castañer i Campolier
Alcalde de PorqueresSALUTACIÓ

19a FESTA MAJOR  
DEL MUNICIPI DE PORQUERES
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FARMÀCIA
JOSEP Mª TORRES

Sant Andreu, 20 - Tel. 972 57 27 99 - 17834 MATA (Porqueres)
e-mail: joseptorres@cofgi.org

EL PREGO
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Va néixer a Banyoles l’1 de desembre de 1957.

És el gran de tres germans.

Va estudiar Maestria industrial.

Va treballar a diverses empreses del ram del metall.

El 8 d’agost de 1981 es va casar amb l’Anna i van tenir dos fills: en 
Dani i l’Elena.

L’any 1986 varen venir a viure a Porqueres.

El 10 de març de 1997 va començar a treballar a l’Ajuntament de Por-
queres com a cap de brigada fins a l’1 de desembre de 2022.

EL PREGÓ
JOAN FONT TEIXIDOR



CARTELLISTA
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CARTELLISTA
PAU HOMS MASANAS

Em sento molt afortunat d’haver tingut l’oportunitat de dissenyar el 
cartell de la Festa Major de Porqueres d’aquest any. És un honor po-
der contribuir a l’esperit festiu del meu poble natal a través del meu 
treball com a dissenyador gràfic. Actualment, visc a Santa Coloma de 
Gramenet, però sento que les meves arrels són a Porqueres. M’agra-
da venir sovint i trobar-me amb la família i els amics per compartir 
bons moments, i la Festa Major del municipi n’és una bona ocasió.

Vaig començar la meva trajectòria a l’Escola d’Arts d’Olot, fent el 
batxillerat artístic i un cicle superior de Gràfica Publicitària. Poste-
riorment, em vaig traslladar a Barcelona per estudiar un màster en 
Direcció d’Art.

Al llarg dels anys, he anat combinant la meva faceta com a freelan-
ce amb l’experiència que he anat adquirint en les empreses en les 
quals he treballat. Això m’ha permès conèixer diferents perspectives 
i formes de treball i enriquir-me tant en l’àmbit personal com en el 
professional.

La meva proposta per al cartell d’enguany se centra a transmetre 
l’essència d’aquests dies festius a través d’elements senzills però re-
presentatius. Per això, he dissenyat una col·lecció d’icones lineals 
que reflecteixen els aspectes més destacats de la festa, com con-
certs, esdeveniments i fires. El resultat és una trama visual cohe-
rent i atractiva que conforma el cartell i que, n’estic segur, pot captar 
l’atenció del públic.

Salut i bones festes!



LABORATORI D'AIGÜES DE BANYOLES, S.A.U.

Registrat pel Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Gene-
ralitat de Catalunya. Autorització R4-101-96. Inscrit en el Registre de 
Laboratoris Agroalimentaris de Catalunya, reconeguts per l’anàlisi 
d’aigües 388.

ANÀLISIS D’AIGÜES: POUS, PISCINES, XARXES, FONTS...

ANÀLISIS BACTERIOLÒGIQUES.

ANÀLISIS DE LEGIONEL·LA.

ANÀLISIS QUÍMIQUES I FÍSICO-QUÍMIQUES.

ANÀLISIS OFICIALS. 

Al Laboratori d’Aigües de Banyoles, autoritzat pel Depar-
tament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de 
Catalunya, oferim per només 4 € una anàlisi de control de 
funcionament dels aparells d’osmosi particulars per que el 
client pugui optimitzar la important despesa que suposa el 
canvi de filtres o membranes. També els recordem que se-
guim oferint-los les anàlisis de pous, piscines i xarxes. 

Passeig de la Puda, 70 - 17820 BANYOLES
Tel. 972 57 01 01 - Fax 972 57 31 06 
info@aiguesdebanyoles.com
www.aiguesdebanyoles.com

Pol. Ind. La Farga - C/ Bassa del Cànem, s/n

17820 BANYOLES - Tel. 972 57 30 14 - Mòb. 678 56 18 13

albertmetalls71@gmail.com
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BONXAI®

XAI DE RAMAT

Compri qualitat al millor preu

 Tel. 972 57 34 74

Carnisseria Sala d’especejament

Bona Festa Major

Portem els paisatges del Pla de l’Estany a la vostra taula
Productes de proximitat d’alta qualitat al millor preu.

Vedella, xai, cabrit, bou, poltre,
porc, porc Duroc 100%, conill, aviram,...

Elaboració pròpia de botifarres, hamburgueses,
pinxos, mandonguilles, carn de perol,
botifarra blanca i negre, canelons,...

Compra online a: www.carnstrias.com
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PROGRAMA
17a FESTA MAJOR DEL MUNICIPI DE PORQUERES

Divendres 19 de maig

A les 21 h, al Centre Cívic

Pregó a càrrec de Joan Font, cap de la brigada mu-
nicipal des del 1997 fins al 2022. A continuació, focs 
artificials amb Gàrgoles de Foc.

A les 22.45 h, a la zona esportiva

Concert de Festa Major amb:
Mc Millan
The Tyets
Les Que Faltaband
Organitza: Comissió de Festes de Porqueres

Dissabte 20 de maig

A les 11 h, als jardins de l’Ajuntament

Inauguració de la 16a Exposició de Flors i  
13a Festa d’Homenatge a la Gent Gran

A les 11.30 h, a la pista coberta

Teatre de carrer: L’OU de PocaCosa Teatre
Espectacle per a tots els públics.
L’espectacle és itinerant i es farà un recorregut des de la 
pista coberta fins al Centre Cívic.

A les 17 h, als jardins de l’Ajuntament

17è Aplec de Primavera de sardanes  
amb la Principal de Porqueres

A partir de les 17 h i fins a les 24 h a Can Ginebreda.

Festa electrònica a càrrec de Les Arcs
Preu: 8 €
Organitza: Ass. Les Arcs

A les 17.30 h, a la plaça Major

Trobada castellera amb Els Esperxats de l’Estany i 
les colles convidades Guillats de la Selva i Castellers 
de Mollet
Organitza: Colla castellera Els Esperxats de l’Estany

A les 19.30 h, al finalitzar la trobada castellera

Cercavila festiva amb BufaTramuntana  
fins a la zona esportiva
Organitza: Comissió de Festes de Porqueres
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A les 19.30, a l’església de Santa Maria de Porqueres,

Concert coral de música coral Cançons amb amor 
amb la Coral Les Estunes de Porqueres, Cor les veus 
de Can Puig, Cor de cambra Claudefaula i cor de noies 
Claudefaula.
Preu: Entrada emocional

A les 20.30 h al Centre Cívic

Teatre d’humor amb Tere Sola(miente) de Tere Solà
Preu: 10 € anticipada / 12 € taquilla (+ despeses de 
gestió)
Venda d’entrades a www.centrecivicporqueres.cat

A les 21 h, a la zona esportiva

Sopar popular
Més informació a @fmporqueres
Organitza: Comissió de Festes de Porqueres

A les 22.45 h, a la zona esportiva

Concert de festa major amb:
Figa Flawas
Orquestra Maribel
Després dels concerts,
Sessió de DJ amb DJ Salaa
Organitza: Comissió de Festes de Porqueres

Diumenge 21 de maig

A les 9.30 h, davant de l’escola l’Entorn

Sortida de la 13a Trobada de Vespes - Memorial 
Quim Costabella

A les 12 h

Refrigeri i homenatge a Quim Costabella
Organitza: Club Motor Porqueres

A les 10 h, a la zona esportiva

Caminada botànica pels voltants de Miànigues amb 
el grup de Flora Catalana del Pla de l’Estany
Durant tot el matí, als jardins de l’Ajuntament,

Als jardins de l’Ajuntament

A les 10 h, Trobada de Puntaires

A les 11 h, Presentació del nou capgròs de la 
faràndula de Porqueres. Vine a descobrir-lo!

A les 12 h, Ofici solemne i, seguidament, sardanes 
amb la cobla Selvatana

De les 10 a les 12.30 h, a l’Estudi Taller Carles Fontserè

Jornada de portes obertes a l’estudi de l’artista Carles 
Fontserè
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A les 12.30 h, a l’Estudi Taller Carles Fontserè

Vermut musical amb PAULA GRANDE & VIC 
MOLINER
Preu: 10 € amb vermut inclòs - Venda d’entrades a 
www.rereltelo.cat
Amb la col·laboració de Vins Vidart
Concert de cloenda de la 8a edició de RERELTELÓ

A les 17 h, al pavelló municipal

Festival de Gimnàstica Artística Porqueres (GAP) 
amb la participació dels i les gimnastes.

A les 18 h, a la zona esportiva

Concert familiar de RIKUS amb l’espectacle Amb ga-
nes de gresca
I seguidament concert de MORGAT MORGAT

A partir de les 21 h i fins a les 24 h a la zona 
esportiva:

Sessió musical amb DJ Salaa
Organitza: Comissió de Festes de Porqueres

A les 19 h, a la pista coberta.

Concert i ball amb La Selvatana
Entrada gratuïta fins a completar aforament

Dilluns 22 de maig

De les 8.30 fins les 10.30 h a la pista coberta

Esmorzar del Ganut
Cal portar plats i coberts.
Preu: 5 €. Els tiquets es venen el mateix dia i són li-
mitats.

A les 10.30 h, als jardins de l’Ajuntament

Taller artístic familiar. Recomanat a partir de 4 anys.
A càrrec de Just4kids amb Carolina Conde
Gratuït fins a completar aforament.

De les 16 a les 19 h, a la plaça del Quiosc  
i la plaça Major

Parc de joc infantil amb castell inflable i altres activi-
tats i jocs i tallers infantils dinamitzat per l’Associa-
ció Juvenil Escambell.
Preu: 5 €

A les 20 h, a la pista coberta de l’escola l’Entorn

Concert amb el grup Cabotatge Havaneres. Segui-
dament, sopar amb la Gran Vedellada. Cal portar 
coberts i got.
Preu: 4 €
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ACTIVITATS DE PAGAMENT:
Teatre d’humor amb Tere Sola(miente) de Tere Solà
Preu: 10 € anticipada / 12 € taquilla (+ despeses de gestió) 
Venda d’entrades a www.centrecivicporqueres.cat

Vermut musical amb PAULA GRANDE & VIC MOLINER
Preu: 10 € amb vermut inclòs - Venda d’entrades a www.rereltelo.cat

Parc de joc infantil
Preu: 5 €. Venda de tiquets el mateix dia. Tiquets limitats segons aforament.

Esmorzar del Ganut 
Preu: 5€ el mateix dia (cal portar plats i coberts).

Vedellada
Preu: 4€ el mateix dia a partir de 2/4 de 9 del vespre. Inclou bol de vedella, forquilla i pa.

ORGANITZACIÓ I AGRAÏMENTS A:
Comissió de Festes de Porqueres, Casal de la Gent Gran, Porqueres Motor Club, Gimnàstica Artística Porqueres, 
Flora Catalana, Coral Les Estunes del Centre Cívic, Comissió de Festes de Sant Joan de les Pedreres, Cor de St. 
Andreu de Mata, Escambell, Colla Castellera Esperxats de l’Estany, Comissió Exposició de flors, Associació Les 
Arcs i a tota aquella gent que desinteressadament fan possible aquesta festa. 

DURANT ELS DIES DE LA FESTA:
A la zona esportiva hi haurà atraccions de fira. 
Hi haurà servei de Tren Pinxo per desplaçar-se. 
La comissió de festes es reserva el dret de modificar l’hora i el lloc d’alguns actes.
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CONCERTS

MC MILLAN
Ressorgits després de 8 anys, Mc Millan torna a l’escena musical banyolina. 
Som un grup que retorna després de molt de temps inactius i això és repre-
sentatiu de moltes ganes de treballar i créixer. Hem tingut una redistribu-
ció dels components i una nova incorporació, coses que han proporcionat 
una onada d’aire fresc a la formació. 

THE TYETS
The Tyets, el jove duet també conegut com “Els Tiets”, venen de la capital 
del Maresme, Mataró. La seva particular proposta sonora tropical, fresca i 
desenfadada, combinada amb un directe amb banda molt potent, els ha 
servit per fer-se un lloc entre els nous grups indispensables de la música 
catalana.
Aquest any 2023 publiquen disc i ja tenen una pregira de l’àlbum amb més 
de 50 dates confirmades als millors festivals del país.

LES QUE FALTABAND
Arriben Les Que Faltaband, la jove banda de versions formada per vuit no-
ies que ens ofereixen un espectacle potent i reivindicatiu amb una posada 
en escena que combina la música, la dansa i altres elements artístics. Tal 
com el seu nom indica, Les Que Faltaband donen veu i visibilitzen la pre-
sència femenina sobre l’escenari, dins un sector de la música ocupat majo-
ritàriament per homes. 

Divendres 19 de maig, a partir de les 22.45 h



CONCERTS
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FIGA FLAWAS
Des de Valls, arriba aquest duet de cantant i productor format per dos 
amics de la infància amb un so fresquíssim de música urbana festiva: 
reggaeton, trap, pop, urban, disco, rumba, drill... El 2022 van treure el seu 
primer àlbum autoproduït Joves Tendres, amb el qual ràpidament s’han si-
tuat com uns dels talents més prometedors de Catalunya, s’han guanyat el 
respecte i les seves escoltes han tingut una evolució trepidant. 

ORQUESTRA MARIBEL
L’Orquestra Maribel està d’aniversari. Deu anys de festes majors. Els de 
Sarrià ens presenten el seu cocktail festiu creat especialment per a l’ocasió. 
Un espectacle que no et deixarà indiferent. És un dels grups de versions 
més coneguts a les comarques gironines. La banda farà embogir tot el pú-
blic amb un repertori que rememora els hits més ballats de la dècada dels 
80, tot combinat amb els temes més actuals.

DJ SALAA
Aquestes festes de Porqueres arriba per primer cop a l’escenari el jove mo-
tivat de la comarca!
Les nits de dissabte i diumenge, Pau Sala, darrere el nom artístic de DJ Sa-
laa punxarà els millors temazos a la nostra festa,  fins que surti el sol! 
DJ Salaa serà moviment, serà diversió, serà festa major!

Dissabte 20 de maig, a partir de les 22.45 h

 
@festesporqueres | 

 
@ajPorqueres
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CONCERTS
RIKUS - CONCERT FAMILIAR
Rikus Animació Familiar presentem la nostra tercera proposta de gran for-
mat per a aquest 2023: Amb ganes de gresca!

És un espectacle/concert per a públic familiar, per a grans i petits, on troba-
reu dinàmiques i balls. Una hora d’emoció constant, d’alegria, de somriures 
i de màgia tot repassant les nostres festes i tradicions… Esteu preparats 
per despertar la gresca que tots portem dins?

MORGAT MORGAT
Definir Morgat Morgat és fer-ho a través de les seves cançons, tot i que ho 
podem intentar i dir que és el grup de rock amb més components de Mata 
i menys pírcings i tatuatges que hi ha al món; que tornen als escenaris des-
prés de tres anys de no fer-ho i que han invertit aquest temps en fer créixer 
mainada, canviar mil vegades el nom del seu grup de whatsapp, ordenar el 
seu discurs musical i compondre cançons noves que formaran part del seu 
pròxim treball discogràfic.

A partir de les 21 fins a les 24 h

SESSIÓ AMB DJ SALAA
Aquestes festes de Porqueres arriba per primer cop a l’escenari el jove mo-
tivat de la comarca!
Les nits de dissabte i diumenge, Pau Sala, darrere el nom artístic de DJ Sa-
laa punxarà els millors temazos a la nostra festa,  fins que surti el sol! 
DJ Salaa serà moviment, serà diversió, serà festa major!

Diumenge 21 de maig a partir de les 18 h

CONCERTS
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HAVANERE

CONCERTS

HAVANERES 
Als diferents membres del grup Cabotatge Havaneres els uneix l’entusias-
me per la música i el desig de fer arribar al públic el resultat d’un treball 
que, tot i ser molt quotidià, no deixa de ser menys apassionant.

Els agrada cantar i sentir com el públic gaudeix de la seva música i d’una 
tradició molt arrelada al territori català, que és el cant de les havaneres i les 
cançons de taverna.

Cabotatge fa referència a aquella navegació que, sense deixar mai de vista 
la costa, pren de referència els caps. És a dir, navegar de cap a cap sense 
allunyar-se de la costa.

CERCAVILA FESTIVA AMB BUFATRAMUNTANA 
La Xaranga Bufatramuntana neix a finals de 2016 de la mà d’alguns profes-
sors i alumnes de diferents escoles de música de Figueres amb l’objectiu de 
portar la música festiva al carrer, convertint-se així en la primera xaranga 
de l’Alt Empordà.

CERCAVILACERCAVILA

HAVANERES

Dissabte 20 de maig 
A les 19.30 h, al finalitzar la trobada castellera

Dilluns 22 de maig 
A les 20 h, a la pista coberta de l’escola l’Entorn



COLÒNIES ESCOLARS - ESPORTIVES - CELEBRACIONS - CALÇOTADES

972 576 205 - info@colonieselvila.com
www.colonieselvila.com
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BUS NIT 
BUSNIT 2023
Divendres 19 i dissabte 20

A les 3 i a les 4.30 h

Preu: 1 €

Lloc: Rambla Xavier Cugat

Parades: Recorregut variable segons 
aflùencia de gent

PUNT LILA
Divendres 19 i dissabte 20

A l’espai de concerts a la zona esportiva

Què és un punt lila? 

És un espai que s’habilita durant les festes populars amb l’objec-
tiu d’oferir assessorament i suport a qualsevol persona que sigui 
testimoni d’una agressió masclista i/o LGTBIfòbica o si la pateix, 
en qualsevol forma de manifestació (assetjament, humiliacions, 
insults, etc.)

Si vius una agressió o et sents assetjat o assetjada vine al punt lila!



ACTIVITATS FAM

Pol. Ind. del Terri - C. Indústria, s/n - 17820 Porqueres
Tel. 972 57 67 04 - Fax 972 57 40 23

porqueres@mafonsa.cat
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ACTIVITATS FAMILIARS

Dissabte 20 de maig 
A les 11.30 h, a la pista coberta

TEATRE DE CARRER: L’OU 
DE POCACOSA TEATRE
Una parella de pingüins busca un lloc per poder covar 
el seu ou i trobar el lloc perfecte per fer créixer la seva 
cria. Fa mesos que estan buscant un espai acollidor, 
on faci fred. Per culpa de l’escalfament del planeta la 
placa de gel on vivien s’ha fos. Per això cerquen gel 
contínuament per poder mantenir l’ou en vida. Acon-
seguiran que la seva cria pugui néixer?

Espectacle per a tots els públics.

L’espectacle és itinerant i es farà un recorregut des de 
la pista coberta fins al Centre Cívic.

Dilluns 22 de maig 
A les 10.30 h, als jardins de l’Ajuntament

TALLER ARTÍSTIC FAMILIAR
Recomanat a partir de 4 anys

A càrrec de Just4kids amb Carolina Conde

Gratuït fins a completar aforament

Dilluns 22 de maig 
De les 16 a les 19 h, a la plaça del  
Quiosc i la plaça Major

PARC DE JOC INFANTIL
Amb castell inflable i altres activitats i jocs i tallers in-
fantils dinamitzats per l’Associació Juvenil Escambell

Preu: 5 €



Decoració d'Interiors
Mobles a mida personalitzats
Parquets . Armaris . Cuines . Portes 
SHOWROOM 
C/Indústria 6. 17834 Porqueres
(Polígon Industrial del Terri)

info@zonafusta.com
T. 972 57 58 10 - T. 617 748 593

VID ART: DISTRIBUCIÓ DE VINS, 
CAVES, VERMUTS, RATAFIES, 
CERVESES ARTESANES I OLI

MATA
vinsvidart@gmail.com
Tlf móvil: 722 418 183

22 

SAR



ORQ

23 

SARSARDANES ORQUESTRA
Dissabte 20 de maig  
A les 17 h als jardins de l’Ajuntament

Diumenge 21 de maig  
A les 19 h a la pista coberta

17è APLEC DE PRIMAVERA 
DE SARDANES
Un any més arriba el tradicional Aplec de Primavera 
amb la Principal de Porqueres.

Arriba el bon temps i amb ell l’Aplec de Primavera de 
Porqueres. Any rere any, la Cobla Principal de Por-
queres ha posat el seu granet de sorra per mantenir 
la tradició de les sardanes per la Festa Major, i aquest 
any no podia ser menys. S’ha preparat un programa 
viu, amb sardanes engrescadores que animaran a ba-
llar a tothom, tant als més grans i experimentats com 
als joves i nouvinguts que en vulguin aprendre.

Esperem compartir aquesta alegria i bon ambient 
amb tothom el dissabte de Festa Major als jardins de 
l’Ajuntament de Porqueres.

ORQUESTRA LA SELVATANA
L’Orquestra Internacional Selvatana és la formació 
ideal que no pot faltar en una Festa Major de prestigi, 
ja que ofereix un ampli ventall de possibilitats musi-
cals i d’espectacle, que van des del concert clàssic fins 
al ball de gala.

L’ànim de renovació constant d’aquesta formació de 
Cassà de la Selva (Girona) ha comportat la incorpora-
ció de joves intèrprets i cantants amb una gran prepa-
ració musical que, al costat de noms de prestigi que 
ja formen part de la història de la Selvatana, fan que 
dia a dia la formació cassanenca, que ja té 109 anys 
d’experiència i segueix assolint èxits en cada actuació, 
sigui una de les punteres de les comarques gironines 
i imprescindible en les grans festes.

Entrada gratuïta fins a completar aforament



www.olotnet.cat

C/ Puntia, 4 (Pol. Ind. Begudà) 17857 
SANT JOAN LES FONTS (Girona)

Tel. 972 27 14 87 · Mòb. 630 03 85 83
info@olotnet.cat

NATURALMENT!

MÚSI
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MÚSIMÚSICA
Dissabte 20 de maig 
A partir de les 17 h i fins  
a les 24 h a Can Ginebreda.

FESTA ELECTRÒNICA A 
CÀRREC DE LES ARCS
Vine a ballar música electrònica a les Arcs amb: BREN-
DA, una dj amb un gust excel·lent pels sons 90’s i amb 
una especial predilecció per les línies àcides. Del HÖR 
de Berlin al Moog de la seva ciutat natal, els seus discs 
han girat pels més venerats clubs i festes europees. 
També tindrem a l’experimentat -i precoç- Dj None. 
Pioner i campió DMC estatal d’scratch de ben jovenet, 
aquest polifacètic dj i productor ha passat i repassat 
les diferents escenes electròniques catalanes de dalt 
a baix unes quantes vegades. Arriba des de Lloret de 
Mar amb un bon assortit de sons propers al trance 
minimalista i el techno psicodèlic. I obrint i tancant 
com sempre, el nostre resident Headbirds, qui sem-
pre guarda sorpreses a la màniga per a fer explotar 
l’energia de Les Arcs.

CASTCASTELLERS
Dissabte 20 de maig  
A les 17.30 h, a la plaça Major

TROBADA CASTELLERA
La Colla Castellera Esperxats de l’Estany, va néixer el 
16 de març del 2012, amb un taller obert a tothom al 
Centre Cívic de Porqueres. El 17 de maig de 2013, a la 
Plaça Major, vam celebrar el bateig, on vam estrenar 
la camisa i l’escut oficial de la colla, i portant a plaça 
els primers castells de 6, el 3d6 i el 4d6.

Enguany, dissabte 20 de maig a 2/4 de 18h, a la Plaça 
Major de Porqueres, celebrem el 10è aniversari del 
bateig, amb una actuació castellera, acompanyats 
dels Castellers de Castellar i els nostres fillols, els Gui-
llats de la Selva. Posteriorment, ens unim a la cerca-
vila organitzada per la Comissió de festes fins arribar 
al recinte de Barraques i acabar la diada compartint 
el sopar popular.
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TEATREQUALITAT, PREU I
DISSENY EN CUINES

PRESSUPOSTOS A MIDA
SENSE COMPROMÍS
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TEATRE
Dissabte 20 de maig 
A les 20.30 h al Centre Cívic

TERE SOLA(MIENTE)
Amb Tere Solà

La Tere Solà perd l’accent i es troba sola a l’escenari. 
L’actriu es despulla davant del públic (no ens referim 
a un striptease) i s’obre en canal (no en plan Jack el 
Destripador) per obrir-nos les portes del seu cor(tijo). 
Tot i l’humil homenatge que el títol proposa a en Ru-
bianes, no pretén comparar-s’hi, i per descomptat es 
tracta d’un espectacle en català. No en sabíem més, 
teníem quinze dies i una data límit, havíem d’entregar 
una sinopsi... Lamentablement (els grandes del país, 
la majoria descansen en pau) ens havien pres totes 
les idees (i qui fa el que pot…, oi?) En aquesta història 
queden moltes pàgines per escriure i no són pàgines 
fosques.

Preu: 10 € anticipada / 12 € taquilla (+ despeses de gestió) - Venda d’entrades a www.centrecivicporqueres.cat



CAM

SERVEI OFICIAL
PEUGEOT

SERVEI OFICIAL
FORD

www.romansautomocio.cat

Tel. 972 560 086 - ORRIOLSTel. 972 576 864 - PORQUERES

La Tecnologia 
al teu costat

mapelsl.com
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GAPCAMINADA

CAMINADA BOTÀNICA PELS 
VOLTANTS DE MIÀNIGUES 
AMB EL GRUP DE FLORA 
CATALANA DEL PLA DE 
L’ESTANY

Diumenge 21 de maig 
A les 17 h, al pavelló municipal

Diumenge 21 de maig 
A les 10 h, a la zona esportiva

RELATS DE L’UNIVERS
“The universe is made of stories, not of atoms.” Muriel 
Rukeyser, poetessa

Espectacle de gimnàstica, música i dansa per expli-
car-nos històries de l’univers que ens envolta. El festi-
val més galàctic del GAP.

A les 10 del matí, des del camp de futbol, pujarem pel 
bosquet fins Can Campolier, continuarem recte avall 
i després girarem cap al veïnat de Miànigues per ar-
ribar cap a les 12 h al lloc de sortida. Veurem plantes 
d’alzinar i les típiques de marge i farem un esbós de 
les plantes que s’han de menester per fer la ratafia el 
mes de juny.

 
@festesporqueres | 

 
@ajPorqueres



F L E C A - PA S T I S S E R I A
Artesans des de 1896

Us desitja bona festa major

Carrer Sant  Andreu, s/n · Tel: 972 574 082
Carrer Ramon Avellana, 26 · Tel: 972 572 373   
Tel. Oficines: 972 594 283 · info@calflequer.com

Ctra. Circumval·lació de l’Estany
Tel. +34 972 57 03 05

info@campingllac.com
17820 BANYOLES (Girona)
www.campingllac.com

Figueras

Plaça dels Estudis, 7 · Tel. 972 57 05 68 
 C. Formiga, 11 · Tel. 972 57 42 96

C. Sardana, 2
 PORQUERES (Girona)

BANYOLES (Girona) 

Forn de Pa - Pastisseria - Degustació

D
es
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e 

19
16

Bona Festa Major
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De les 10 a les 12.30 h

Jornada de portes obertes a l’estudi de l’artista Carles Fontserè

Durant el matí de diumenge 21 de maig i fins a l’hora d’inici del concert-
vermut amb Paula Grande & Vic Moliner, es podrà visitar gratuïtament 
l’estudi-taller de Carles Fontserè. No perdis aquesta oportunitat de desco-
brir un entorn únic, replet d’objectes i records que permeten resseguir el 
periple vital de l’artista Carles Fontserè. 

PORTES OBPORTES OBERTES

Diumenge 21 de maig, a l’Estudi Taller Carles Fontserè

PORTES OBERTES A L’ESTUDI TALLER CARLES FONTSERÈ  
I VERMUT MUSICAL AMB PAULA GRANDE & VIC MOLINER

A les 12.30 h

Vermut musical amb PAULA GRANDE & VIC MOLINER

Preu: 10 € amb vermut inclòs - Venda d’entrades a www.rereltelo.cat

Amb la col·laboració de Vins Vidart
Concert de cloenda de la 8a edició de RERELTELÓ

Amb l’excusa -i també amb el fil conductor- de la publicació del nou disc de 
Vic Moliner, Foc i endreces, les dues artistes s’ajunten per oferir un concert 
que serà un diàleg entre els seus dos universos musicals i poètics. 

Interpretaran cançons de Foc i endreces i també de l’últim disc de Paula 
Grande, D.O.’s, en un format íntim, directe i despullat, que serà una ocasió 
única i irrepetible, ja que aquesta trobada cara a cara dalt dels escenaris no 
està previst que es repeteixi.



BANYOLES

CENTRE DE
JARDINERIA

Ctra. de Pujals, s/n · 17834 Porqueres (GIRONA)
Tel. 972 57 15 35 · Fax 972 58 11 98 · e-mail: gestio@salvadorserra.es

LA GRAN
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CENTRE DE
JARDINERIA

Ctra. de Pujals, s/n · 17834 Porqueres (GIRONA)
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LA GRAN

33 

LA GRAN VEDELLADA I
L’ESMORZAR DEL GANUT
Dilluns 22 de maig, pista coberta

L’ESMORZAR DEL GANUT
El dilluns de Festa Major, com ja va sent tradició, serà 
un dia pensat especialment per als veïns i veïnes de 
Porqueres.

Des de 2/4 de 9 del matí i fins a 2/4 d’11, tothom que 
vulgui podrà venir a esmorzar de forquilla i ganivet. 
La dinàmica és molt senzilla: hi haurà diverses gra-
elles i diferents carns com botifarres, llom, xuies... 
acompanyades de torrades i vi (fins a un màxim de 
5 peces).

Tot això per 5 € el mateix dia.

Cal dur plats i coberts. Tiquets limitats.

LA GRAN VEDELLADA
Com cada any, durant tot el dia podreu gaudir de la 
cocció de la vedella sota la supervisió de la gent del 
Casal de la Gent Gran de Porqueres i col·laboradors.

Al vespre, podreu assaborir la carn acompanyada de 
pa pel mòdic preu de 4 €. Els tiquets es vendran a 
partir de 2/4 de 9 del vespre i són limitats.

Un any més aquesta vedellada és possible gràcies a 
la col·laboració de Vedella BENCRIADA, que dona la 
vedella desinteressadament.

Cal dur coberts de casa, l’organització només servirà 
plats.



C/ Rotes, 36 Banyoles tel. 972 58 04 44



www.vedellabencriada.cat



Limits, 9 - 17834 PORQUERES (Girona)
Tel. (34) 972 57 03 19 - comema@comema.com
www.comema.com

FABRICACIÓ DE MÀQUINES PER A

FLEQUES I PASTISSERIES

I MECANITZACIÓ DE PECES

Us desitja
Bona Festa Major!
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GENT GRAN
Dissabte 20 de maig 
A les 11.30 h, als jardins de l’Ajuntament

FESTA D’HOMENATGE A LA GENT GRAN
Dins el marc de l’Exposició de Flors als jardins de l’Ajuntament, es durà a terme la Festa d’Homenatge a la Gent 
Gran, dedicada a les persones del municipi que durant aquest any compleixen vuitanta anys. Enguany seran vint-
i-set els homenatjats, homes i dones que han ajudat amb la seva vida i el seu esforç a construir Porqueres.

Aquesta festa és possible gràcies a la col·laboració d’entitats del municipi i de Fem Companyia. Fruit d’aquesta 
entesa hem preparat diversos parlaments i actuacions per convertir l’acte en un esdeveniment festiu. Esperem els 
vint-i-set homenatjats amb les seves famílies, amics i veïns.

El 1943 les notícies arreu del món fan referència a la II Guerra Mundial i al nazisme.

Pel que fa a la comarca del Pla de l’Estany cal destacar la inauguració del Museu Arqueològic de Banyoles, el naixe-
ment del Centre d’Estudis Comarcals i el projecte de l’arquitecte Francesc Figueres d’Ameller de la capella de Sant 
Martirià de l’església de Sant Esteve de Banyoles.

És l’any en què Manel Saderra compon Llac encantat, Antoine de Saint-Exupéry escriu El petit príncep i neixen, en-
tre d’altres, Isabel Clara Simó, Joan Manel Serrat, Raphael, Julio Iglesias, Luis Eduardo Aute, George Harrison, Janis 
Joplin, Al Bano, Vangelis i Gloria Gaynor.

Memòria Històrica 1943



Tractaments de superfície

Tel. 607 112 778 · www.7darmor.es

C/ Puigpalter, 82 (UP-4) · 17820 BANYOLES
Tel. 972 576 510 · www.cristalleriamagisa.com

www.debosa.com

Raimundo Sagué Maymí, S.A.
Camí del Terri, 54-56

17834 PORQUERES (Girona) Spain
Tel. +34 972 57 17 71

INSTAL·LACIONS I MANTENIMENT

Avda. Països Catalans, 240 · BANYOLES  
Tel. 972 57 23 69 · clifel@clifel.cat · www.clifel.cat

MUNTATGES ELÈCTRICS • MANTENIMENT INDUSTRIAL
FRED INDUSTRIAL I COMERCIAL • AIRE CONDICIONAT
AIGUA • GAS  • CALEFACCIÓ • ENERGIES RENOVABLES
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16a EXPOSICIÓ DE
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PORTA
LES TEVES 

FLORS A
L’EXPOSICIÓ!!

ORGANITZA:
Ajuntament de 
Porqueres
COL·LABORA:
BIG MAT
INSTAL·LACIONS 
ALBERT SIBECAS
MAFONSA
CAN COSTABELLA
SIC

16a EXPOSICIÓ DE FLORS
DEL MUNICIPI DE PORQUERES

La Comissió de Festes es  
reserva el dret de modificar 
l’hora i el lloc d’alguns actes.

S’exposarà el quadre del cartell de la Festa Major 2023, de l’autor Pau Homs i Masanas. També hi podreu veure 
els capgrossos de Porqueres: en Morgat, el Prehistòric que va perdre la mandíbula, la goja Adia, el bou Jou d’en 
Morgat, l’Allet, el Drac i en Carles Fontserè, que presentarem el diumenge de la festa.

HORARI DE VISITA DE 
L’EXPOSICIÓ DE FLORS
Dissabte 20 de maig: 
d’11.30 a 14 h i de 17 a 21 h

Diumenge 21 de maig: 
de 10 a 14 h i de 17 a 21 h

Dilluns 22 de maig: 
d’11 a 14 h i de 17 a 20 h

MUNTATGES ARTÍSTICS 
O FLORALS
SIC
INSTITUT PLA DE L’ESTANY
ESCOLA L’ENTORN
ESCOLA EL FRIGOLET
LLAR D’INFANTS ELS TRAPELLES
CENTRE EL PUIG
FUNDACIÓ ESTANY
CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT 
GRAN
MAS CASADEVALL
CAN PRAT
SIE LA PEDRERA
CRAE SUARA

PROGRAMA D’ACTIVITATS 
ALS JARDINS DE 
L’AJUNTAMENT
Dissabte, 20 de maig

A les 12 h, obertura de la 16a Exposició de 
Flors i la 13a Festa d’Homenatge a la Gent 
Gran

A les 17 h, 17è Aplec de Primavera de 
sardanes amb la Principal de Porqueres

Diumenge, 21 de maig

A les 10 h, Trobada de Puntaires

A les 11 h, Presentació del nou capgròs 
de la faràndula de Porqueres.

A les 12 h, ofici solemne i, seguidament, 
sardanes amb la cobla Selvatana

Dilluns, 22 de maig

A les 10.30 h, taller artístic familiar.  
Recomanat a partir de 4 anys.
A càrrec de Just4kids amb Carolina Conde



c/ Sant Andreu, 59 Baixos - 17846 MATA - PORQUERES (Girona)
tel. i Fax 972 575 152 - e-mail: instal.albert97@gmail.com

INSTAL·LACIONS
ALBERT SIBECAS, S.L.

c/ Sant Andreu, 6 - Tel 972 573 403 - MATA - PORQUERES

TREBALLS AMB CENTRE DE MECANITZAT.
MECANITZAT DE PECES I ÚTILS.

Polígon Industrial del Terri
C/. del Treball, 21
17834 PORQUERES (Girona)

Tel. 972 573 710
Fax 972 580 700

germansquintanas@gmail.com
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CAMINS A PEU
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CAMINS A PEU
RUTA D’ESPOLLA I USALL (4 KM, 1 H) 

Itinerari d’una hora pel pla d’Usall, a través d’un mosaic de camps i boscos de gran interès, en el qual coneixereu 
l’ambient temporani més important de la zona lacustre, un estanyol caracteritzat per l’estacionalitat de les seves 
deus subterrànies i la raresa d’algunes espècies vegetals i animals, com el triops. Passareu també per l’església 
d’Usall, a prop de la qual podreu descobrir, quan brolla, la surgència de la Mossoga.



EMPRESA D’OBRA PÚBLICA I CONSTRUCTORA

Pla de la Coromina, s/n - 17820 BANYOLES
Tel 972 571 458 - E-mail: epsa@epsateicon.com

www.epsateicon.com

Ctra. de Camós, 271 · 17820 BANYOLES (Girona)
Tels. 972 58 10 57 i 972 57 09 48

Magatzem: Ctra. de Pujarnol, 6 (Pla de la Perpinyana)
E-mail: llenyesgarriga@hotmail.com

EXPLOTACIONS FORESTALS

www.girofoc.com

Carrer Camprodón, 32
17240 LLAGOSTERA
Tel. / Fax 972 80 52 59
Mòbil 607 700 935

FONTANERIA
ELECTRICITAT
SANITARIS

GAS
CLIMATITZACIÓ
CALEFACCIÓS.L.

INSTAL·LACIONS

C/ Sant Pere de Roda, 4 baixos - 17846 MATA - PORQUERES (Girona)
Tel. 972 571 227

• Projectes per a contractacions en MITJA TENSIÓ
• Línies de distribució MITJANA I BAIXA TENSIÓ
• Centres de Transformació
• Instal·lacions elèctriques industrials
• Enllumenat públic, comercial i decoratiu
• Quadres elèctrics, protecció i distribució

Tel. 972 17 20 09
Fax 972 17 07 20

emelec@emelecgi.com
www.emelecgi.com
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Després d’estrenar denominació l’any 2022, en me-
mòria d’un dels socis fundadors de l’entitat que ens 
deixava de manera prematura l’octubre del 2020, el 
Porqueres Motor Club organitzarà el diumenge 21 de 
maig la tretzena edició de la Trobada de Vespes.

La matinal s’iniciarà a les 8.30 h del matí. Tots els in-
teressats a participar a la trobada podran formalitzar 
la seva inscripció fins a les 9.30 h al pavelló municipal 
d’esports. Posteriorment es donarà la sortida amb 
un primer recorregut de 10 km previ a l’aturada per 
esmorzar de forquilla i ganivet al restaurant Les Estu-
nes. Després d’esmorzar es continuarà la marxa per 
carreteres secundàries de la comarca, fins a comple-
tar el recorregut, que finalitzarà en el mateix lloc de 
sortida a les 12.30 h.

13A TROBADA DE VESPES “MEMORIAL QUIM COSTABELLA”

Diumenge 21 de maig 
A les 9.30 h, davant de l’escola l’Entorn

TROBADA

La jornada es tancarà amb un refrigeri per als partici-
pants, mentre es fa el sorteig d’una TV de 50” entre els 
motoristes i es lliuren els reconeixements especials 
de la trobada.

PINTURA



ENTITAT ESPORTIVA
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La relació de Porqueres amb els escacs data de l’any 
1996, quan Lluís Muratet (a.c.s), aleshores president 
del Club d’Escacs Banyoles, contacta amb l’Àrea d’Es-
ports del municipi de Porqueres amb l’objectiu de 
promocionar un torneig entre jugadors/es de la ciu-
tat. Les gestions cristal·litzen amb l’organització d’un 
torneig amateur en què prenen part jugadors del mu-
nicipi. com Jordi Surroca, Albert Barceló, Daniel Mar-
quès o Juli Zamora, entre d’altres. L’esdeveniment té 
lloc al Centre Cívic de Les Pedreres, que ha estat i en-
cara és un lloc emblemàtic de vinculació entre l’Ajun-
tament de Porqueres i els escacs. El torneig durant al-
guns anys es manté, amb la participació d’una vintena 
de jugadors locals.

Simultàniament i a partir de l’any 1998, el Club d’Es-
cacs Banyoles engega un torneig d’escacs de nivell 
internacional, que arriba a tenir un important ressò, 

amb la presència de jugadors destacats d’àmbit mun-
dial com els subcampions del món Vicktor Korchnoi o 
Nigel Short, en els quals, en totes les edicions, l’Ajun-
tament de Porqueres col·labora de forma molt activa.

Però Porqueres i els escacs, a més, han tingut i mantin-
gut una relació molt àmplia que cal destacar que l’any 
2011, també al local del Centre Cívic, s’hi va disputar 
la Final Territorial gironina d’escacs de nivell escolar, 
sota l’organització del Consell Esportiu del Pla de l’Es-
tany, que va aplegar prop de 200 jugadors escolars 
de tota la província. L’11 de setembre del mateix any, 
en aquest cas al pavelló poliesportiu i organitzat per 
la Federació Catalana d’Escacs, va tenir lloc l’encontre 
entre les seleccions de Barcelona, Tarragona, Lleida 
i Girona, resultant guanyadora la selecció gironina, 
amb jugadors com Antoni Oliva, els germans Fluvià o 
Elias Muratet fill, entre les seves files.

PORQUERES I ELS ESCACS
ENTITAT ESPORTIVA



Paratge Mas Ferrerós, s/n - 17834 – PORQUERES
972 582 762 – 647 402 057

admin@sergasatrans.com

Bona Festa 

ENTITAT ESPORTIVA
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Però el factor més rellevant dels darrers temps ha 
estat que el 29 de setembre de 2020 i propiciat per 
una reunió entre la família Muratet i l’actual regidor 
d’Esports, el Sr. Narcís Vidal, neix el Club d’Escacs 
Porqueres presidit pel Sr. Elias Muratet Casadevall. El 
consistori acordava facilitar un espai adient a la zona 
esportiva de Miànigues, que esdevindrà la seu social 
Club d’Escacs Porqueres. Des de la temporada 2021 
l’entitat desenvolupa la seva tasca, tant de formació 
com de competició esportiva, amb els objectius prin-

cipals de fomentar els escacs i la pràctica de tota la 
gent del municipi que hi estigui interessada, princi-
palment dels més joves, que de ben segur seran el 
futur del club.

El Club d’Escacs Porqueres està participant a la Lliga 
Catalana d’Escacs, prova que organitza la Federació 
Catalana d’Escacs, i on el Porqueres en la tempora-
da actual té dos equips inscrits, enquadrats a la Zona 
Nord de la categoria de Tercera Provincial.

ENTITAT ESPORTIVA



EL COMERÇ
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ENTREVISTA A L’EMPRESA

Qui sou Royal Protein?
Una empresa catalana amb vocació exportadora

Molta gent es deu preguntar què hi fan, a Royal 
Protein.
Proteina càrnica per a consum humà.

D’on surt la idea de treballar la proteïna? Com vau 
començar? 
De veure que cada cop hi ha més gent al món i es 
necessita aprofitar tota la proteïna disponible. Vàrem 
començar amb una petita fàbrica a Banyoles.

Que se’n fa, de la proteïna, i quina és la més bona?
Totes són bones, depenent de la finalitat que es bus-
qui.

Quins productes feu? Quins destacaríeu? 
Fem principalment proteïna col·lagènica de porc, 
vacú i au.

Podries explicar, de manera resumida, el procés 
d’elaboració del producte, des que la matèria pri-
mera entra a la fàbrica fins que en surt? 
La matèria primera principalment surt de la pell de 
les diferents espècies que és on hi ha el col·lagen. 
Nosaltres analitzem, estabilitzem, deshidratem i ho-
mogeneïtzem la proteïna.

No fa gaires anys Royal Protein es va instal·lar a 
Porqueres. Quines són les principals raons? Opor-
tunitat o estratègia? 
Una mica de tot.

Quins són els principals mercats que teniu actu-
alment? 
Venem un 85 % a l’exportació, a uns 70 països de tots 
els continents.

Hem pogut veure com vau enderrocar l’antic Can 
Constans i hi vau construir la nau de Royal Pro-
tein, que amb poc temps heu ampliat (amb una 
covid pel mig). Ha estat difícil aconseguir aques-
ta fita? Què destacaries del procés? Quins són els 
pròxims objectius?
El creixement d’una empresa mai és senzill. Amb l’am-
pliació que s’està fent els nostres objectius són esta-
bilitzar l’empresa i seguir el ritme de les necessitats 
de la indústria d’alimentació.

om us va repercutir la covid? Us va afectar quant 
al funcionament? I de vendes? Què us ha quedat 
d’aquells moments?
En general no va disminuir la producció de les empre-
ses d’alimentació. D’aquells moments ens ha quedat 
la implicació de tota la plantilla.

Quants treballadors hi ha actualment a la fàbri-
ca? Tota l’activitat de l’empresa és a Porqueres? 
Som més de 50 treballadors repartits entre les fàbri-
ques de Banyoles, Porqueres i Riudellots de la Selva.

Quin podríem dir que ha estat el vostre millor mo-
ment? I el pitjor?
En la vida d’una empresa sempre hi ha bons i mals 
moments, però sempre ens recordem dels bons.

ROYAL
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ENTREVISTA A L’EMPRESA

Realment porteu molts anys en el món de l’em-
presariat. Com heu vist evolucionar el sistema? 
Quins consells donaríeu a un emprenedor?
Les empreses s’han espavilat i totes han buscat no-
ves produccions i nous mercats. I el nostre consell és 
constància.

Treballeu la proteïna per a processos alimentaris, 
però últimament estan molt de moda els suple-
ments alimentaris per a la salut i l’estètica, també 
treballeu per aquest sector? 
Creieu que és un món a explorar? No, les nostres pro-
teïnes són per afegir al producte càrnic final. Segura-
ment, però no és el nostre món.



C/Sant Andreu , 33 - 17834 Mata , Porqueres
Tel. 972 57 59 34 Fax. 972 57 51 99

e-mail : sigrav @ sigrav.net

-	 COPES I TROFEUS
-	 PLAQUES PER A BÚSTIA
-	 SENYALITZACIÓ PER A ARMARIS ELÈCTRICS
- GRAVACIÓ DE JOIERIA I OBJECTES DE REGAL
- IDENTIFICATIUS PER A ANIMALS DE COMPANYIA
- GRAVACIONS AMB LASER SOBRE FUSTA, PELL...

Speed Center
Centre d’estètica

C/ Sant Andreu 45 baixos, Porqueres
972 57 14 38 - 626 92 68 55
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CUINACUINA–RAMON FERRER
INGREDIENTS PER A 4 PERSONES
•	 300 g d’arròs bomba
•	 3 cullerades soperes de sofregit
•	 1 cullerada sopera de picada
•	 900 g de brou de pollastre
•	 ½ got de vi ranci
•	 Entrebancs al gust
•	 Oli d’oliva
•	 Sal i pebre
•	 Una llauna de cargols rectangular 

de 35 x 25 o similar

Per al brou de pollastre:
•	 2 carcasses de pollastre
•	 1 pastanaga
•	 1 branca d’api
•	 2 tomates madures
•	 1 ceba de Figueres
•	 ½ porro
•	 2 litres d’aigua aproximadament

ARRÒS A LA LLAUNA

Per al sofregit:
•	 300 g de ceba de Figueres
•	 100 g de tomata de penjar ratllada
•	 Oli d’oliva

Per als entrebancs:
•	 2 carxofes
•	 100 g de bolets variats confitats
•	 100 g de pit de pollastre
•	 100 g de botifarra vermella picant
•	 1 galta de porc desossada
•	 ½ bròcoli
•	 Oli d’oliva

Per a la picada:
•	 2 grans d’all
•	 30 g de julivert
•	 1 presa de xocolata negra

Per a la salsa de Sriracha:
•	 2 ous durs
•	 40 ml de llet fresca
•	 ½ gra d’all
•	 2 cullerades soperes de  

salsa Sriracha
•	 Pebre
•	 Sal
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CUINA–RAMON FERRER
Procediment per al brou de pollastre:

Fem un brou rossejant els ossos de pollastre i les ver-
dures 45 min a 190 ºC al forn.

Després ho cobrim d’aigua en una olla, ho posem al 
foc i ho deixem bullir una hora a foc mitjà. Ho deixem 
reposar una hora més. Ho colem i reservem.

Procediment per al sofregit:

Piquem la ceba ben fina i la sofregim amb oli d’oliva 
a foc fort els primers minuts i després a foc al mínim 
fins que ens quedi ben caramel·litzada i d’un color 
marró molt fosc.

Hi afegim la tomata i deixem que perdi l’acidesa i 
prou.

Procediment per als entrebancs:

Tallem el pollastre i la galta a daus de 2 cm aproxi-
madament. Ho saltem amb oli d’oliva i una mica de 
sal i pebre. Quan comenci a fer crosta hi afegim la 
botifarra i seguim daurant. A continuació hi afegim 
la carxofa pelada i tallada a grills, juntament amb els 
bolets escorreguts.

Un cop tot tingui color ho mullem amb vi ranci. Un 
cop evaporat hi posem una mica de brou de pollasa-

tre i deixem que faci la xup-xup fins a evaporar tota 
l’aigua a foc molt lent.

Procediment per a la picada:

En un morter aixafem l’all, el julivert i la xocolata.

Salsa de Sriracha:

Triturem tots els ingredients.

Per fer l’arròs:

Sobre una foc de llenya fem el següent:

A la llauna amb un raig d’oli hi posem l’arròs i el na-
crem, és a dir, que el mig coem de fora sense que 
agafi color. Hi afegim el sofregit, la carn i la picada. 
Seguim enrossint-ho tot junt. A continuació hi posem 
la meitat del brou i ho remenem. Tot seguit, hi afegim 
la resta del brou i deixem que cogui amb menys foc. 
Posem a punt de sal i pebre. Si no tenim foc de llenya 
fet podem fer la primera part sobre el foc de la cuina 
i la segona part al forn a 220 ºC.

Després de 18 minuts de posar la primera aigua dei-
xem reposar 5 minuts i ja podem menjar al mig de la 
taula amb la salsa al costat.

Plaça Major 13 17820 banyoles

Tel. 972 584 986



· Bugada particular i industrial
· Restaurants, hotels
· Mantes, edredons, cobrellits
· Servei a domicili
 de recollida de catifes

www.quicksecbanyoles.cat
quicksecbanyoles@gmail.com

C/ Les Pedreres, 18 - Tel. 57 54 40 - 17834 PORQUERES
PLA DE L’ESTANY - CATALUNYA

C/ Salvador Dalí, 15
Tel. 972 57 43 07 - 972 58 01 27

Fax. 972 57 43 07 - info@pquintanas.com
17834 - PORQUERES

Proconstruc Quintanas, S.L.

MENÚ DIARI, FESTIU 
I PER GRUPS

C/ Osona, 2
17834 PORQUERES
Ctra de Mieres
Tels. 972 57 52 54
 972 58 04 75

OBERT DE DILLUNS A DIUMENGE

C/Doctor Fleming, 6
17834. Porqueres (Girona)
Tel.: 972 58 00 74
www.plahoms.com
angelhoms@plahoms.com
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Segueix la programació a través de:  
 
@festesporqueres | 

 
@ajPorqueres

BONA FESTA MAJOR A TOTHOM!


